PROSEDUR RAWATAN KECEDERAAN SUKAN REHABILITATIF (TAHAP SUBAKUT/KRONIK)

Carta Aliran Kerja

Terima Atlet Murid

v

Semak dokumen rujukan dan rekod
perubatan atlet murid

Lakukan Penilaian subjektif dan objektif

Analisa kecederaan dan fungsi yang
terjejas

Tentukan sama ada terdapat red flag.

Ya

Rujuk Pakar /

Ada ?

Pegawai Perubatan

Tentukan matlamat dan kaedah rawatan
berdasarkan analisa kecederaan

Lakukan perawatan yang bersesuaian

Nilai keberkesanan rawatan

v

Berkesan ?

Tidak

Tukar strategi rawatan
! Ya
Teruskan rawatan susulan

Lakukan program senaman rehabilitasi
kembali kepoada sukan

Nilai kesediaan kembali kepada sukan

¢

Sedia ?

Tidak

Dokumentasi dan HEP




